
Passo a passo para uma maquilhagem perfeita 

 

 

1- Antes de tudo, precisamos de cuidar da nossa pele, fará toda a diferença no aspeto e na 

durabilidade da maquilhagem. A nossa pele precisa de estar limpa para poder receber a 

maquilhagem.  

  

 Usar um sabonete próprio para o seu tipo de pele 

 Utilizar tónico facial (passar com algodão)  

 Depois passar um hidratante. 

 

2- Depois do hidratante, podemos utilizar o primer que tem a função de uniformizar a pele e 

ajuda na fixação da maquilhagem.   

 

3- Depois de fazer toda a preparação da pele vamos passar a base. Aplicar com pincel primeiro 

e depois utilizar a esponja dando toques, para um acabamento leve e natural. 

 

Dicas: Quando comprar uma base, teste sempre na base na região do pescoço.  

Para quem gosta de apanhar sol, recomendo ter duas bases para fazer misturas e chegar ao 

tom da pele. Para o dia-a-dia, podem utilizar um protetor solar com cor para dar aquele 

aspeto mais natural.   

 

4- Para os olhos, primeiro passar um pouco de corretor, porque ajuda a fixar a sombra nas 

pálpebras.  

 

 Sugiro ter uma palete com vários tons de castanhos, a sombra castanha é o grande 

básico necessário da maquilhagem. 

 Podemos fazer um olho de forma fácil, só vamos precisar de dois pincéis de esfumar 

e um lápis preto ou castanho.  

 

5- Vamos aplicar agora o corretor, para esconder as olheiras precisamos de dois tipos de 

corretores. Um alaranjado e outro no tom da pele.   

 

Dica: Aplicar o corretor e deixar dois minutos para depois esfumar, isso ajuda a cobrir melhor 

as olheiras.  

 

6- Depois do corretor, vamos para o contorno do rosto. Vamos utilizar um bronzer cremoso e 

vamos aplicar com pincel. Trace uma linha rente da orelha em direção ao canto da boca, 

terminando a dois dedos da boca. Trace também uma linha no topo da testa, e uma linha de 



cada lado do nariz. Esfume cada linha com movimentos de vai e vem, de maneira a diminuir 

a intensidade sem espalhar o produto.  

 

7- Agora vamos aplicar o iluminador. Aplicar no topo do nariz. Faça o mesmo na região abaixo 

dos olhos, e no centro do queixo. Dessa maneira você estará chamando a atenção para os 

pontos altos do seu rosto, como se houvesse uma luz constante. 

 

8- O blush, após a valorização, deve ser aplicado logo acima do contorno das maçãs do rosto 

de maneira a misturar-se com o contorno. 

 

9- Agora vamos definir as sobrancelhas, primeiro vamos pentear e preencher as falhas da 

sobrancelha e, por último, pentear com gel ou fixador.  

10- Aplicar a máscara de pestanas, primeiro as pestanas superiores para depois aplicar nas 

inferiores.  

11- E por último aplicar um batom hidratante nos lábios- também gosto de usar um lápis labial 

para criar volume nos lábios. 

Em baixo deixo a dica de alguns produtos mais indicados para cada uma das etapas da 

maquilhagem. 

 

 

 















 


