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Saúde Quer: clínica médica 
aposta na modernização 
A clínica médica, Saúde Quer, acaba de inaugurar novas instalações. A modernidade e a acessibilidade 

são as grandes características do novo espaço localizado no centro da vila de Alenquer. Rui Tralha, 

administrador da Saúde Quer, explica que "o objetivo da aquisição das novas instalações passa 

sobretudo por dar melhores condições aos utentes, tanto a nível profissional como a nível de 

infraestruturas". 

ExKlusiva (E) - A clínica médica, 

Saúde Quer, foi fundada há 12 anos. 

O que o motivou para criar o espaço? 

Rui Tralha (RT) - O que me motivou 

para criar o espaço foi dar continuidade 

ao trabalho já iniciado pela minha mãe. 

A clínica já existia, mas com outra nomen-

clatura e quando eu decidi abraçar o pro-

jeto esta passou a chamar-se Saúde Quer. 

Este espaço novo foi criado para dar mais 

condições e melhores cuidados aos nossos 

utentes. 

E - Durante mais de uma década, 

qual tem sido o conceito que tem se-

guido em termos de prestação de ser-

viços? 

RT - Ao longo de mais de uma década, 

o conceito que temos seguido, tem sido, o 

profissionalismo, a constante formação, a 

aposta em equipamento e pessoal qualifi-

cado para mantermos os padrões de quali-

dade no serviço prestado. 

E - Há cerca de três meses, a Saúde 

Quer deu mais um passo no sentido do 

crescimento e mudou de instalações. 

Sentiu que havia chegado o momento 

para proporcionar condições clínicas 

ainda melhores? 

RT - Sim, já há algum tempo que tinha 

como objetivo dar um passo no sentido de 

crescimento da clínica. Este passo é um 

passo natural para que possamos dar me-

lhores condições aos nossos utentes, tanto 

a nível profissional como a nível de infraes-

truturas e localização. 

E - A mudança da Saúde Quer para as 

novas instalações foi a oportunidade 

certa no momento certo? 

RT - Nós nunca sabemos quando é o mo-

mento certo, mas, com a conjuntura eco-

nómica do pais a melhorar, as coisas tam- 

bém melhoraram para nós. Esta melhoria, 

permitiu-nos avançar com a aquisição do 

novo espaço e consequentemente imple-

mentar as novas instalações. 

E - Quais são as características, em 

termos clínicos e logísticos, do novo 

espaço da Saúde Quer? 

RT - As novas instalações estão num es-

paço mais central e de acessibilidade mais 

fácil no centro da vila de Alenquer. O edi- 

fício é recente e o espaço foi feito de raiz 

para uma clínica médica, logo permite-nos 

oferecer um maior conforto e mais con-

dições aos nossos utentes, assim como 

maior centralidade de serviços. 

E - O corpo clínico da Saúde Quer é 

composto por quantos elementos? A 

equipa é constituída por profissionais 

ligados a que especialidades médicas? 

RT - O nosso corpo clínico neste mo- 
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mento é composto por 10 especialistas. 
As especialidades médicas disponíveis na 
Saúde Quer são: Medicina Geral e Familiar, 
Fisiatria, Ortopedia, Pediatria, Cardiolo-
gia, Urologia, Psicologia e Podologia. Neste 
momento, também estamos a implemen-
tara especialidade de Estomatologia. 

E - Atualmente, perante a disposição 
do novo espaço, a Saúde Quer presta 
que tipo de serviços aos utentes? 

RT - A Saúde Quer presta cuidados de 
saúde no âmbito da Fisioterapia, consultas 
de especialidade, massagem de relaxa-
mento e, em breve, de Estomatologia. 

E - Para além das consultas clínicas, 
a vertente da Fisioterapia continua a 
ser uma grande mais-valia da Saúde 
Quer? 

RT - Sim, a Fisioterapia é a nossa gran-
de valência, é a área em que nos diferen-
ciamos pela qualidade de serviço que 
apresentamos. É uma área em constante 
evolução e nós tentamos acompanhar tan-
to em termos técnicos como em termos 
profissionais para uma melhoria de serviço 
para com os nossos utentes. 

E - Uma das novidades que a Saúde 
Quer apresenta é um espaço dedicado 
para a Estomatologia e outro para as 
massagens de relaxamento e massa-
gem desportiva. Na sua opinião, estas 
três valências ajudam a complemen-
tar a qualidade dos cuidados presta-
dos? 

RT - Sim, são três valências novas na 
nossa estrutura. Em relação à Estomatolo-
gia, é uma abertura no leque das especia-
lidades médicas, como intuito de crescer-
mos em número de clientes e de valências 
disponíveis na clínica. As massagens de 
relaxamento e as massagens desportivas 
são um complemento à Fisioterapia. 

E - Neste momento, a Saúde Quer 
possui acordos com diversas entida-
des públicas e privadas. Quais? 

RT - Nós, neste momento, temos acor-
dos com a ADSE, ADM, Multicare, RNA, 
Mapfre, Liberty, CA Seguros Ecosalva e 
SãVida. E agora com a alteração para as 
novas instalações estamos a protocolar 
com outras entidades. 

E - Quais são as perspetivas traça-
das para o futuro da Saúde Quer? 

RT - O nosso objetivo é continuar com o 
trabalho feito até hoje e continuar a cres-
cer mantendo os nossos padrões de quali-
dade e seriedade. t',1 


