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Estreia da corrida Jumbo em Portimão

Jul 2•
Algarve, Portugal•
Portimão•
By Gerson Ingrês+•

•

PORTIMÃO – Corrida de dez quilómetros, caminhada de cinco quilómetros, Corrida Rik & Rok, para crianças dos 5 aos 11 anos, e 
Bike Night Race, uma prova de resistência para os amantes do ciclismo, integram o programa da Corrida
deixando antever um final de tarde repleto de desporto e animação no Autódromo Internacional do Algarve. Estes são os horários
previstos:

� 18h15 – Corrida Rik & Rok 
� 19h00 – Corrida/Caminhada 10 km e 5 km 
� 21h00 – Bike Night Race
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O objectivo principal deste evento é a promoção da prática desportiva, daí oferecer 
provas para todas as idades. As provas realizam
Internacional do Algarve, com os atletas dos 10 km a completarem duas voltas ao 
circuito (a segunda é no sentido contrário da primeira) e os participantes dos 5 km 
apenas uma.

Na Night Bike Race, os atletas devem, durante duas horas, dar o máximo de voltas
possíveis no circuito. Em caso de igualdade no número de voltas, a classificação
será definida por ordem de passagem na última volta.

Na prova dos 10 km, a participação está reservada a maiores de 18 anos, enquanto 
na caminhada dos 5 km podem participar pessoas de todas as idades. Na Night 
Bike Race, a idade mínima de participação é de 17 anos.

Em relação à Corrida Rik & Rok, destina-se a crianças dos 5 aos 11 anos.

Os jovens participantes são divididos em função da idade e as distâncias a cumprir 
variam:

� Bambis (nascidos entre 2008 e 2009) – Aproximadamente 300 metros 
� Benjamins A (nascidos entre 2005 e 2007) – Aprox. 500 metros 
� Benjamins B (nascidos entre 2003 e 2004) – Aprox. 700 metros 

No escalão dos Bambis, a criança poderá ser acompanhada por um adulto. Os bambis são os primeiros a entrar em
-se os Benjamins A e por último os Benjamins B.

Na Corrida Jumbo, as inscrições podem ser individuais ou colectivas (por equipa) e devem
são os valores das inscrições:

Corrida 10 km

� Até 20 de Julho: 9€ 
� A partir de 21 de Julho: 12€ 
� Inscrições GOLD: 50€ (limite de 100 inscrições)* 

Caminhada 5 km 

� Até 20 de Julho: 6€ 
� A partir de 21 Julho: 9€ 

Corrida Rik & Rok 

� Inscrições gratuitas

Bike Night Race 

� Até 20 de Julho: 9€ (t-shirt técnica incluída) / 25€ (jersey incluído). 
� A partir de 21 de Julho: 12€ (t-shirt técnica incluída) / 25€ (jersey incluído). 
� Inscrições GOLD: 50€ (com t-shirt técnica ) e 70€ (com jersey)* 

* As inscrições GOLD têm um valor superior à inscrição normal, porque oferecem um conjunto de vantagens, como
perto da zona da partida, acesso à zona de convidados e recolha do kit de atleta neste espaço, kit de boas vindas, zona de partida 
privilegiada e massagem no final da prova.

ENTREGA DOS KITS DE ATLETA
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InterContinental Porto eleito um dos melhores hotéis do
2014

A organização irá fazer a entrega do kit de atleta no Aqua Portimão, no seguinte horário: 

� 24 de Julho, das 10h00 às 23h00; 
� 25 de Julho, das 10h00 às 23h00; 
� 26 de Julho, das 09h00 às 14h00. 

TRÊS PALCOS PARA A CORRIDA JUMBO

Guimarães, cidade europeia do desporto em 2013, foi o palco de abertura da Corrida Jumbo 2014. A 27 de Abril, Ricardo Ribas e 
Doroteia Peixoto foram os primeiros a cortar a meta, instalada na Pista de Atletismo Gémeos Castro. 

Em Cascais, no Autódromo do Estoril, Nélson Cruz e Sara Carvalho destacaram-se na prova realizada a 15 de Junho. O último 
desafio está reservado para o sul do país, com a Corrida Jumbo Portimão, a 26 de Julho, no

A Corrida Jumbo é uma iniciativa que promove a angariação de fundos para a Fundação Pão de Açúcar 
criar e desenvolver o espírito de cooperação, entreajuda e solidariedade. No sítio www.fundacao
conhecê-la melhor.

A Fundação Pão de Açúcar – Auchan e o Jumbo Auchan Portugal Hipermercados organizam a Corrida Jumbo, a qual conta com 
apoio do Autódromo Internacional do Algarve, da Câmara Municipal de Portimão, da Federação
Federação Portuguesa de Ciclismo e organização técnica da HMS Sports. O evento é patrocinado por JC Montagens Eléctricas,
Mapfre Seguros, S.O.V., Oney, Prosegur, TNB, SIRP, CocoMax, Feerica, Bazar Desportivo, Opel, Bizerba, Emoções ao quadrado, 
Nobre, Riberalves, Elevis, Aqua Portimão, Yoggi, Senilife, Hero Muesly, TomTom, SunLover e Garvetur.
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